


လုိင်ဇာခရီးသည	်ကဗျာများ

ေကျးဇးူစကား

အသက်	(၅၇)စှြ်ပည့်	အထမိး်အမတှအ်ြဖစ	်လိုငဇ်ာခရီးသည်ကုိ

ထဆုစရ်နအ်တက်ွ	ကနေ်တာ့်အား	ေမးွဖာွးြပစခုဲ့သည့်	အဘ	ဦးေမာငလ်ိင၊်	အေမ

ေဒဖာွးြမ၊	မမကီး	မေအးသစ၊်	မမေလး	မေအးြမင့်၊	အစကုိ်ကီး	ဦးဝါယမ(ကျိက်ပါ)၊

အစကုိ်ေလး	ေကာငး်ြမတ	်(ခရာေတာ)	တိုအားလည်းေကာငး်။

စာေပငှ့်ပတသ်က်သည့်	ဆာေလာငမ်တိုငး်ကုိ

ြဖည့်ဆည်းေပးခဲ့ကေသာ	ဆရာေတာ်ဦးဇဝန(စရိံပ်ငမိ)်၊	ဆရာညီေမတာ၊မဒုတိာြဖင့်

အားြဖည့်ကူညီခဲ့ေသာ	ဆရာ	နာမိုးကယ်၊	မေဆ	ွ(Eternal	Light	Magazine)၊

ေကျာ်မျိးခိုင၊်	သနး်ထိုက်လ၊ူကုိစနး်ဦး(ကွနပ်ျတာ)ငှ့်	ချစဇ်နးီ

မေရချစ(်လယ်ကုိငး်)တိုအား	ထာဝရအမတှရ်စတိ	်ြဖင့်	ေကျးဇးူတငရိှ်ပါသည်။

ပငစည အ င(ခရ တ )

၂၂-၄-၂ဝ၁၅

●	●	●



မိတဆ်က်စရာ	မလုိပါ
နာမုိးကယ်

ဆရာြပငစ်ည်ေအာင(်ခရာေတာ)	ဟူသည်	မမိ	ိအတက်ွေတာ့

အမာှစာေရးသားစရာမလိုေသာ	နာမည်ရ	ကေလာင	်တစေ်ချာငး်ပြဲဖစသ်ည်။

စငစ်စ	်ြပငစ်ည်ေအာင(်ခရာေတာ)သည်...

ဂဝငကုိ်လည်း	ေကျညက်သည်။	ေခတေ်ပကုိလည်း	ဝငဆ်ံ့သည်။

ကဗျာအေတးွေကာငး်သ၊ူ	ကဗျာအေရးေကာငး်သ	ူြဖစ၍်	လည်း	ိုငင်ေံတာ်မှ

ချးီြမင့်သည့်	စာေပဗမိာန	်ပထမဆကုို	ကဗျာြဖင့်	ထိုက်ထိုက်တနတ်န်

ဆတွခ်းူထားိုငခ်ဲ့သလူည်းြဖစ	်သည်။	ရှည်လျားလေှသာ

ကဗျာေရးသက်တစေ်လာက်	သပူငွ့်ြပ	ခဲ့ေသာ	ကဗျာပနး်ေတမွာှ	မနည်းမေနာ။

သူကဗျာရနံသည်	မးူေနာက်ေအာင	်ရီေဝြခငး်မျိးမရိှ။

ယဉယ်ဉသ်န်သန်ြဖင့်	ထုံဝတလ်ာေမး	ဆတွခ်ာွေးလျက်။

အထးူသြဖင့်	သူကဗျာများသည်	ြမနမ်ာဆနသ်ည်။	ဖတ်

ခစံားရသတူိုငး်	သေူပးေသာ	အေတးွရသကုိ	နားလည်ခစံားက	ရသည်။

ပေဟဠိမဝှက်၊	ပလက်မဆန၊်	မာယာဟနမ်ွဲ။	လနူားမလည်ေအာင	်ကဗျာေရးစား၊

ကဗျာြပစားသေူတွငှ့်ေတာ့	တစမ်ျိးတစဘ်ာသာြဖစေ်နမာှ	ေသချာသည်။

ပးီေတာ့...	အြခားကေလာငတ်စခ်ြုဖင့်	စကားေြပေတ	ွေရးေတာ့လည်း

ကဗျာအြမေတကုိ	ပိုငဆ်ိုငထ်ားသြူဖစ၍်	အေရး	အသား	ညက်ေညာေနြပနသ်ည်။

စကားေြပ	အေရးေကာငး်၍	လည်း	ပဂုလကိ	စာေပဆ	ုတစဆ်ကုို	ထိုက်တနစ်ာွ

ဆတွခ်းူိုင	်ခဲ့တာကုိလည်း	မမိသိစိမွး်ေနခဲ့သည်။

သည်ေတာ့	ဆရာြပငစ်ည်ေအာင(်ခရာေတာ)ကုိ	ဘာများ

မတိဆ်က်ေပးစရာ	လိုေတာ့မာှတဲ့နည်း။



ေသချာသည်က	ြပငစ်ည်ေအာင(်ခရာေတာ)	ဟူသည်	ကဗျာထထီိုးသူ

မဟုတ။်	ရည်စားမျက်ေြဖလကာဆက်သငွး်သ	ူမဟုတ။်	'ေရဘုနး်ေတာ်တိုးပါလို

ေငမွိုးေတရွွာ'မည့်သ	ူမဟုတ။်	ြပည်သလူထူ၏ု	ေဝဒနာကုိ	သူရငဘ်တထ်ထဲည့်လျက်

ပငွ့်ထက်ွ	လာသည့်	ေဝဒနာအပိုငး်အစများအား	ကဗျာအြဖစ	်ထဆုစတ်တ	်သည့်

ြပည်သူဘက်ေတာ်သား	ကဗျာဆရာစစစ်စတ်စေ်ယာက်	ြဖစတ်ာေတာ့	ေသချာသည်။

ယခ	ု'လိုငဇ်ာခရီးသည်'	အမည်ရိှ	ကဗျာစာအုပတ်စအု်ပ်

ြဖစတ်ည်လာခဲ့ပါပ။ီ

သည်ကဗျာေတမွာှ	ေဝဒနာရိှသည်။	နာကျည်းချက်ရိှ	သည်။

ခစံားချက်ရိှသည်။	ေပါက်ကဲွမေတရိှွသည်။	ကဗျာဆရာ	အဖို

မိသပိသ်မိး်ဆည်းြခငး်ငာှ	မစမွး်သာေတာ့၍	ဖငွ့်ေဖာက်	လိုက်ေသာ

အပိုငး်အစများဟု	ဆိုချငသ်ည်။

ဆရာ	ြပငစ်ည်ေအာင(်ခရာေတာ)ကေတာ့	ကဗျာဆရာ	တစေ်ယာက်၏

သမိုငး်ေပးတာဝနကုိ်	ထမး်ေဆာငလ်ိုက်ပါပ။ီ

သည်ကဗျာများအေပ	ခစံားဖတ်	ေဝဖနလ်ည့်ှကပါကုန	်ဟု

ဆိုရနမ်တှစပ်ါး...။

နန မ ကယ

(၂၃-၅-၂ဝ၁၅)
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အမှတတ်ရ	ြဖစေ်စေသာ

ရသစာေပ	တမိေ်ကာေနပဆီိုတဲ့	အသေံတွကားမာှ

ေစျးကွက်ကျဉး်ေြမာငး်ေနတာ	စာေပလပုင်နး်ပါ။	ဒအီထကဲမ	ှေငေွကးအရ	အးံခ၊ံ

အရငး်ေတာင	်ြပနမ်ရိုငတ်ဲ့	ကဗျာစာအုပ	်မျိးကုိ	ထတုေ်ဝဖို	ကျားကုတက်ျားခဲ

အားထတုေ်နသေူတ	ွရိှေန	ဆပဲါ။

ကုိယ်ေရးထားတဲ့	စာ၊	ကဗျာေတကုိွ	စာအုပအ်ြဖစ	်စစုည်း

ထတုေ်ဝလိုတာ	ကဗျာဆရာ၊	စာေရးဆရာတိုငး်ရဲ	ေမးွရာပါ	အာသသီပဲ

မဟုတလ်ား။	ဒလီိုသေူတထွမဲာှ	ဆရာြပငစ်ည်ေအာင	်(ခရာေတာ)လည်း

ေရှဆုံးကပါေနတာ	မဆနး်ပါဘူး။

ဆရာဟာ	စာေပခရီးရှည်ကီးကုိ	ေလာက်လမှး်ခဲ့ပးီေသာ	ကဗျာ	ဆရာ၊

စာေပနယ်မာှ	ေနရာတစခ်	ုရရိှထားပးီေသာ	ကဗျာဆရာတစေ်ယာက်ပါ။

ကနမ်တို	မဂဇငး်မာှ	ေဖာ်ြပခဲ့တဲ့	ဆရာရဲ	ကဗျာေတကုိွ

စစုည်းလိုက်ြခငး်ဟာ	ဆရာ့အတက်ွ	မတှတ်ိုငတ်စခ်ြုဖစသ်လို	ကနမ်တို	မဂဇငး်ရဲ

ကဗျာကကုိ	တစစ်တိတ်စပ်ိုငး်	စစုည်း	ေဖာ်ြပရာေရာက်ပါတယ်။

ကနမ်တိုမဂဇငး်မာှ	ဆရာြပငစ်ည်ေအာင(်ခရာေတာ)ရဲ	ကဗျာေတနွဲ

အယ်ဒတီာအဖွဲရဲ	ရငခ်နုသ်ေံတ	ွစည်းချက်ညီခဲ့တာ	ေတာ့	အမနှပ်ါပ။ဲ

သည်ေတာ့	ငမိး်ချမး်ေရးကုိ	ဆာေလာငေ်နတဲ့	ကဗျာေတ၊ွ

ေခတ်ပိငပ်ုံရိပေ်တကုိွ	ေကာက်ေကာငး်ဆွဲပးီ	အနာဂတကုိ်	ရှာေဖေွနတဲ့

ကဗျာေတအွေပမာှ	ကဗျာေရးသနူဲ	ကဗျာဖတသ်	ူရငခ်နုသ်မံညီဘူးဆိုရငေ်တာင်

အမတှတ်ရြဖစေ်စမာှေတာ့	ေသချာပါတယ်။

ဆ ဆမ င( ဆ ဝ တကသလ)

ဒ-အယဒတ ခ ပ	Eternal	Light	Magazine
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လုိင်ဇာခရီးသည်

ေနလကတတ်ဲ့ရာသီ

ကယ်ေကွည	အလလီမီာှ

ကျည်ဆနန်ဲ	'ြပည်'တည်ခနး်

လူကမး်ေတ	ွများလခှျည့်

ပါးစပေ်မာငး်မာှ	စကားထာနဲ

ေသနတေ်ြပာငး်မာှ	အာဏာနဲ

ယတာေချပုံဆနး်လို

အကနး်	ငတုတ်ိုက်

မိုက်တယ်ဆိုတာ	လယ်ွေနသမ

အေြမာက်ဆနေ်တကုိွ

ေြမာက်ြပနေ်လလို	ကိဆိုခဲ့ရ

ယမး်ေငွတအူအူကုိ

ငှး်ေငွြဖြဖလို	ကည်ြဖခဲ့ရ

ေလကုိှ	ြမငး်လို	ငှသ်ကူငှ်

ြမငး်ကုိ	ေလလှို	ေလာ်ှသကူ	ေလာ်ှနဲ

ေရြပည်ေတာ်	ေမာ်တိုငး်ေဝးခဲ့ရ



ကုိယ့်အနဖ်တန်ဲ

ကုိယ်တည်ေဆာက်ထားရတဲ့အသိုက်

အမိက်ေစျးနဲ

ေကးြဖတခ်ထံားခဲ့ရ။

တစကုိ်ယ်ေရစာ

ရငး်ှီးြမပ်ှံမေတးနဲ

ဧရာဝတကုိီ	ုိက်ချိး

အိက်ထိုးခေံနရ။

ေလာငက်မး်ေနရတဲ့ဘဝေတွ

ေမာ်လင့်ချက်နဲ	ဆတွဖ်ျနး်

အနာဂတကုိ်	ြပာနး်ိုငေ်ရးအတက်ွ

ဆးူကားက	ဖက်ေတွ

ရွက်လင့်ခဲ့က

အာသသီက	ငမိး်ချမး်ေရး

၁-၇-၂ဝ၁၅
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ကမညး်

နတြ်ပည်အစနွမ်ာှ

ကနအ်ြဖစန်ဲ

ွံြဖစမ်ယ့်အစား....။	။

ငရဲတငွ်

သခငလ်ပု်

ကျပတ်ိုေပျာ်ပါး....။	။

၂ဝဝ၁

●	●	●



ရက်ရာဇာဖွား

ထးီြဖြဖ	ဖနိပပ်ါးပါး

ငမိး်ချမး်ေရး	ခရီးသာွးေတကုိွ

တားဟယ်	ဆးီဟယ်	ဆိုကတည်းက

ငါကုိက	မရိပမ်တိာ

မာှးပါတယ်	'မေရချစ'်ရယ်။

အေြခခ	ံဥပေဒထမဲာှ

ကာလေပ

နံကားလက်ေထာက်	ပဒုမ်ေတ	ွစိုက်ပျိးလို

သစေ်တာေတွ

အရငရှ်ငး်လိုက်တာလား

အရငး်ရှငေ်တ	ွေပါလတှယ်။

လငူယ်ကုိ	ိုငင်ေံရးနဲ

ေသးွခွဲကာ	မျက်ြခည်ြဖတထ်ားလို

ပတခ်ျငတ်ိုငး်	ပတခ်ဲ့ကေတာ့

တိုငပ်တတ်ယ်	ဆိုစကား

ကားရြပနတ်ယ်

နားဝမာှ	အလနွခ်ါး။



ေအာငဆ်နး်လို	လငူယ်ေတွ

ိုငင်ေံရးနယ်	ေြခချကာမှ

ြမနမ်ာ့တပမ်ေတာ်ဆိုတာ	ေပေပါက်

လတွလ်ပေ်ရး	တခံါးေခါက်ိုငတ်ာ

အစဉအ်လာ	ရိှခဲ့ကတာမို

မ'အ'ချငရ်င	်သမိုငး်သငတ်ဲ့

ဆရာကီး	ေဒါက်တာသနး်ထနွး်ရဲ	ဂဝငစ်ကား

ကားမရိင	်နားမရှက်ပါနဲ

အားတက်ဖယ်ွ	သမဂအလထံလူို

လငူယ်ဆိုတာ

ရက်ရာဇာဖာွး...။	။

၂၆-၁၁-၂ဝ၁၄
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ကနမ်ရင်ထဲ	ရှင်ပဲဝင်ကည့်

●	အနာတရြဖစေ်နတဲ့	ေမာ်လင့်ချက်ေတွ

လနွး်တငထ်ားရဆ	ဲ---၊

အိပမ်က်ဆိုးေတ	ွံုခါပးီမှ

အေြပာေကာငး်သေလာက်

လပုေ်ဆာငခ်ျက်မပါတဲ့	ြပဇာတေ်တွ

ကည့်ေနရသလို-	။

●	မာေရေကျာေရြဖစေ်နတဲ့

ဦးောှက်ဆလဲေ်တကုိွ

စာနာမကျပထ်ပုထ်ိုးမေပးဘဲ

ဥသစသ်းီလို	အပိငထ်ေုနက။

�	ဆိုငး်ပဒုအ်ကီးကီးထကဲ

ေခါက်ုိးကျိးဝါကျများ

ကျယ်ကျယ်ေလာငေ်လာငရွ်တလ်ို

ပငွ့်လငး်ြမငသ်ာမနဲ	လနွဆ်ွဲက။

�	ပဋပိကကုိ

အမိက်ပုံသာွးမပစေ်တာ့



ြခေကာငေ်တကွ

ဒမီိုကေရစ	ီပလက်ေဖာငး်ေပြပည့်ြပည့်လာ။

�	သည်ကားထဲ

သပံရာ	တစြ်ခမး်နဲ	ေကျရလနွး်လို

အတငွး်ေကျ၊	အြပငေ်ကျ	ေကျေနရတဲ့

ေြမဇာပငေ်တအွေပ

လက်သည်းမဆတိပ်ါနဲ

လက်ထပိပ်.ဲ..နာတာေပါ။့

�	များများတငး်ချငရ်င်

နည်းနည်းေလျာ့ဆိုတဲ့

တငံါသည်ဝါဒကုိသာ

ဘာသာြပနေ်ပးပါ

ကနမ်တိုရှာေဖေွနတာ

ငမိး်ချမး်ေရးမဟုတလ်ား...။	။

၁၁-၁၂-၂ဝ၁၂

*



ေပးပါ

●	ငါတိုေတာငယ်ာထဲ

ထယ်ေကာငး်မခွဲရဘဲ

အက်ေကာငး်ကဲွေတမွျားေနပီ

ေြမြမပမ်ိုငး်ေတဖွယ်ေပးပါ

ေကျးဂျးကမာ။

●	ေလကှားထစစ်ိုက်ခငး်ေတမွာှ

ကျည်သင့်ရာဗရပနွဲ

ြမက်ုိငး်ေတေွတာထေနလို

ုိးရာကချငဓ်ါးကေလးနဲ

ခတုရှ်ငး်ခငွ့်ေပးပါ

ေကျးဂျးကမာ။

●	စးူထိူး	စပါးခငး်ထဲ

ေကာက်သငး်ေကာက်ရငး်

မနုည်ငး်ချဉထ်ပုန်ဲ

ေခါငရ်ည်စပုခ်ငွ့်ေပးပါ

ေကျးဂျးကမာ။



●	အုိးပစအိ်မပ်စ်

ေကျာငး်ပစ	်ရွာပစန်ဲ

တပစထ်ည်းပစခ်ဲ့ရပပီဲ

စိုက်ခငး်ေစာင့်ညေတမွာှ

ေရှးုိးတမူးီေသနတန်ဲ

ယာဖျက်တဲ့ေတာဝက်ကုိ

ပစခ်ငွ့်ေပးပါ...

ေကျးဂျးကမာ...။

●	ယံုကည်ချက်	ခယူံချက်အတက်ွ

ဘယ်သေူတ	ွဘယ်တနုး်က

ကျည်အတနုဲ	ပစဘူ်းလဲ

ကျည်ဆနအ်စစ	်ကျည်ဆနအ်သစေ်တနွဲ

တဒိုငး်ဒိုငး်ပစခ်ဲ့ကသလို

ကတတုက်ျငး်နဲ	ရိကာံု

ကျည်ကာကားနဲ	စက်ေသနတတ်ိုေရှမာှ

ငမိး်ချမး်ေရး	အလစံိုက်ကပလီား

အြပးံတေုတ	ွလင့်ပစေ်ပးပါ

ေကျးဂျးကမာ။



●	ငါတိုေမာ်တဲ့	ငမိး်ချမး်ေရး

ငါတိုေပျာ်မဲ့	ငမိး်ချမး်ေရး

ေပးကပါ	ေပးပါ

ေကျးဂျးကမာ။	။

၄-၆-၂ဝ၁၃(အဂ )

●	●	●


	စာအုပ္ မ်က္ႏွာဖံုး
	လိုင္ဇာခရီးသည္ ကဗ်ာမ်ားေက်းဇူးစကား
	မိတ္ဆက္စရာ မလိုပါနႏၵာမိုးၾကယ္
	အမွတ္တရ ျဖစ္ေစေသာ
	လိုင္ဇာခရီးသည္
	ကမၸည္း
	ရက္ရာဇာဖြား
	ကြၽန္မရင္ထဲ ရွင္ပဲဝင္ၾကည့္
	ေပးပါ

